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Automaticky vyhrievana skrabka svalov
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Licencovana masazna terapeutka Audrey Kosclski (@musclerehabwithaudrey) vo
svojej profesionalnej praxi pouZzivala nastroje na Skrabanie svalov, no tieto nastroje
zahrievala ru¢ne pomocou vyhrievacej prikryvky. Tato metdda bola nielen nepohodina,
ale tiez neprinasala konzistentné teplo na osetrenie tkaniv. Terapeutka sa zamyslela:
~Pre¢o nembdZete vyrobit automaticky vyhrievanud $krabku na svaly? "

S tymto uhlom pohladu sa R&D tim Achedaway vydal na cestu Automaticky
vyhrievanej skrabky svalov. Tento novy koncept nastroja nebol jednoduchou tlohou,
ale s prepracovanym brainstormingom, rozsiahlym testovanim a nekonec¢nym
vyvojom sme prisli s tymto vynikajacim rieSenim pre nasich kamaratov v odvetvi
regeneracie svalov a ulavy od bolesti.

S touto myslienkou dnes mame Automaticky vyhrievanu Skrabku svalov. Tato
najmodernej$ia $krabka svalov poméze jednotlivcom a profesionalom uvolnit napaté
fascie a svaly rychlejSie ako kedykolvek predtym vdaka pridanej vyhode tepelnej
terapie. Teraz mozete zazit najpokrocilejsiu Skrabku svalov.

Tirn Tiom, Golodotel
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Nabijaci kabel

Nabijacie napitie
Kapacita batérie
Doba nabijania

Doba poutzivania

DC5V/2A
3200mAh
Asi 4 hodiny
Asi 2 hodiny

Hmotnost vyrobku
Menovity vykon
Rozmery

Teplota

223 * 140 * 31MM
40°C (104°F) , 45°C (113°F) ,
50°C (122°F)

(1) Konkavny vyhrievany kovovy pds
(2) Ostry kovovy okraj

(3) Konvexnd kovovy okraj
(4) Rukovat

(5) Vnutorny/vonkajsi drsny snima
zovretia

® Tiacidlo napdjania/teploty
(7) Obrazovka displeja

® Nabijaci port

® Teplota

(10 Zobrazenie napdjania




) ) 3. Automaticky vyhrievané hrany skrabky svalov

1. Priprava pred pouZitim
Jedna strana md& hladky okraj
pripominajuci palec, ktory
mozno pouzif kdekolvek, kde
mobzete palcom masirovat ako
Clenok.

Vzdy si precitajte Specidine pokyny na bezpe&né pouzivanie zariadenia
Automaticky vyhrievand skrabka svalov Produkt by sa nemal pouzivat, ak nie
sU splnené podmienky pouZitia. Pred pouzitim pristroj Uplne nabite, aby ste
zabezpedili jeho sprévnu funkciu. Pre umocnenie zdzitku sa odporuca ocistif a
ndsledne navihcit pokozku masdznym lubrikantom alebo naniest primerané
mnozstvo esencidineho oleja s plefovou vodou.

Vycistite zariadenie od vietkych necistét z predchddzajiceho osetrenia ) —
alebo nahromadenej Spiny a prachu z police. N

Druhy koniec md ostrd hranu pre
fie tesné oblasti, ktoré potrebuju
U¢inné odburanie fascidinych
obmedzeni a tkaniva jazvy.

Tvar kovového pruzku je konkdvny, ¢o
vam umoznuje hiboké krabanie
svalov. Tento tvar vém umozrivje
naklonit ndstroj tak, aby zasiahol
vietky hlavné svalové skupiny.

2. Zapnutie a vypnutie Automaticky vyhrievanej skrabky svalov

Stlacte a podrzte tlacidlo vypina¢a na cca. 1,5 sekundy pre zapnutie/vypnutie. Ked je
automaticky vyhrievand skrabka svalov zapnutd, predvolend teplota je 40 stupriov
Celzia, ktorU je mozné jednym stlacenim tlac¢idla upravit na 45 a potom 50 stupriov,
¢im sa teplota zvysi podia potrieb maséra a sUhlasu klienta. Ak pristroj nepouziva
vyskoleny masdzny terapeut, zacnite pri Skrabani svalov od najniziej teploty.

Pouzite minimdlne mnoZstvo oleja alebo mlieka na preferovany sval, ktory sa ma

skrabat, aby sa skrabka kizala. Udrzujte skrabku v pohybe na tkanivéch, aby ste sa

vyhli popdlenindm.

Ked dokoncite skrabanie svalov, stlacte a podrzte tlacidlo napdjania na 1,5 sekundy, aby ste
zariadenie vypli. Nezabudnite vycistif zariadenie jednoduchou navihcenou utierkou alebo
dezinfek&nou utierkou, aby ste odstrdnili akékolvek mazivo z predchddzajiceho osetrenia.




4. Skrabka svalov pre novacikov

Stlacte a podrzte tlacidlo vypinaca na cca. 1,5 sekundy pre zapnutie/vypnutie.

Ked' je zariadenie zapnuté, predvolena teplota je 40 stupnov Celzia. Pred pouZitim sa striebornou kovovou
Castou zariadenia jemne dotknite pokoZky, aby ste zistili, ¢i je teplota pre vas vhodna.

& UPOZORNENIE-Nikdy nenechavajte nastroj stat na kozi, pretoze by ste sa popalili.

Nastavte teplotu, ktord je pre pokozku prijatelnt, a potom pridajte trochu mlieka alebo akéhokolvek oleja na
bolavé alebo natiahnuté svalové partie na tele. Prikladmi st nohy, chrbat, ramend, ruky a krk. Ked'sa olej
alebo mlieko rovnomerne votrie do pokozky, je ¢as zacat Skrabat svaly. Na zaciatok budete chciet zariadenie
drzat pod uhlom 45 stupfiov. Posufite zariadenie z bodu A do bodu B priamym pohybom a vyhnite sa
priamemu tlaku na kostné vyénelky. Mali by ste pracovat v rovnakom smere priblizne 15 aZ 30 sek(nd naraz
pomalym pohybom. Skrabka by sa mala na tkanivach vzdy pohybovat, aby nedoslo k popaleniu. Davajte
pozor, aby ste zariadenie prili$ nestlacali. Opakujte tento postup, kym sa fascia a svaly neuvolhia a presurite
sa do inej oblasti.

Ak je pokozka prili§ ¢ervena a citliva, prestarite skrabat a poc¢kajte aspori 72 hodin, kym budete tito oblast
znova $krabat.

Ked skondite so Skrabanim svalov, musite zariadenie vypnu(t stlaéenim a podrzanim tlacidla napajania
aspon 1,5 sekundy. Pred poloZzenim nastroja pockajte niekolko sekind, kym kovovy pasik vychladne, a
potom pokracujte v dezinfekcii zariadenia, aby ste odstranili masazne maziva po zéakroku.

& POZOR: Neponarajte pristroj do vody.

5. ESte jedna vec
Vyhrievana Skrabka ma senzor, ktory umozriuje vibracidm pomoct znizovat napétie tkaniv tym, Ze poskytuju
upokojujuci Gcinok.

3 “wasanie )

» Pouzivajte nabijaci kabel dodany so zariadenim. Pripojte nabijaci kabel k nabijaciemu portu zariadenia a
portu adaptéra.

* Pripojte nabijaci kabel typu C k zdsuvke adaptéra a druhy koniec do nabijacieho konektora produktu.
Druhy koniec je pripojeny k nabijaciemu konektoru produktu a zaéne sa nabijat.

= Pri nabijani udrzujte nabijaci port TYP-C suchy a cisty, doba nabijania je priblizne 4 az 6 hodin.
Cas nabijania sa bude mierne ligit podla prostredia, v zavislosti od skutoéného ¢asu. Neprekracujte dobu
nabijania 8 hodin.

* PIné alebo nizke napétie batérie méZete sledovat na obrazovke displeja. Produkt nie je mozné pouzivat,
ked' sa nabija.

» Upozornenie na slabu batériu: Ked' je napatie batérie prili$ nizke, zvuk bude stale pipat, kym sa
automaticky nevypne.




CASTE PORUCHY A METODY RIESENIA PROBLEMOV )))

Nie je mozné zapnut pristroj: Stlacenim a podrzanim flacidla vypinaca na viac ako 1,5 sekundy zapnite pristroj; prosim
nabijajte pristroj 2 hodiny a potom skuste znova.

Nedd sa nabif: Vymerite adaptér za inU zdsuvku a skiste to znova; odpojte nabijaciu hlavu a znova ju zapojte.
Skontrolujte nabijaciu hlavu a nabijaci port, i nie sU Spinavé alebo poskodené. Skontrolujte, Ei na nabijacej hlave a
nabijacom porte nie sU nejaké necistoty alebo $pina, ak dno, vycistite ich; vymente adaptér alebo nabijaci kdbel.
Nizka teplota: Skontrolujte, i sa na striebornom kovovom pdsiku nenachddzaju cudzie predmety. Skontrolujte, ¢isa
flacidlo vypinac¢a nedd resetovaf.

* Tento vyrobok, prosim, uchovévajte mimo dosahu
deti.

* Uistite sa, ze pouZzivate prislusné originalne
prislusenstvo a zabrante pouZivaniu externych
dielov, inak to mdze spdsobit poruchu pristroja.

* Nabijajte automatickd vyhrievant skrabku
svalov podla predpisanych poziadaviek na
nabijanie 5V/2A maximalne 8 hodin a po
Uplnom nabiti odpojte napajanie.

*Vyrobok sami nerozoberajte, neopravujte ani
neupravujte, v pripade poskodenia ho
nepouzivajte.

*Nevystavujte vyrobok sinku, ohriu ani vode.

* Do produktu nenarazajte, nehadzte, nestipajte
nan a netraste s nim.

»Nepouzivajte v oblastiach so silnou statickou
elektrinou alebo elektromagnetickymi vinami.

*Nevystavujte vyrobok prostrediam s teplotou
nad 40 °C alebo pod -5 °C.

- NepouZivajte v prostredi, kde je relativna vihkost
vyss$ia ako 80 % RH.

*Nenechdvajte Skrabku na pokozke alebo
povrchoch, ked' je zohriata.
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5 SPECIALNE POKYNY PRE BEZPECNE POUZIVANIE  J))

Pri pouzivani tohto produktu je potrebné vziat do tivahy

nasledovné.

1.Zariadenie by sa malo pocas pouzivania vyhybat
kontaktu s ranami a jazvami.

ho prestante pouZivat a poradte sa s lekarom.

3.Pri pouziti produktu by sa mala automaticka

vyhrievand Skrabka svalov aplikovat tesne na
pokozku s rovhomernym kontaktom.

. NepouZivajte v blizkosti srdca, aby ste predisli
zvySenému riziku srdcovej fibrilacie.

. Odporacané pre jedného pouzivatela. Pred a po
pouziti pristroj ocistite a vydezinfikujte
akymkolvek dezinfekénym rozpustadlom, ktoré
moze odstrénit masazne maziva.

. Ak chcete dat zariadenie pocas pouZivania
inému pouzivatelovi, nezabudnite ho potom
vypnut, aby ste sa vyhli nepohodliu
spdsobenému vysokou teplotou.

7.Tento vyrobok obsahuje litiovld batériu,

nerozoberajte, nezaplavujte ani nehadzte do
ohnfa, aby nedoslo k poskodeniu a vybuchu.

. Nepouzivajte tento vyrobok dlho na tej istej
Casti, mdze spdsobit naméhanie pokozky. Pri
pouzivani produktu sledujte stav svojej
pokozky.

Ak sa pocas alebo po pouziti necitite dobre, okamzite



9. Nevyvijajte tlak na vnutorné organy, aby ste

predisli nehodam alebo fyzickému nepohodliu.
10. Nenechavajte zariadenie nehybne na pokozke,
pretoze by mohlo dbjst k popaleniu Skrabka by

sa mala na tkanivach vzdy pohybovat.

Kontraindikacie, poutzitie nie je povolené v nasledujucich
pripadoch.

- Otvorena rana (nezahojené miesto stehu)
» Nezahojena zlomenina

= Zahojena zlomenina alebo infekcia

» Tromboflebitida (hlboka Zilova trombdza)

- Neznasanlivost pacienta/precitlivenost

» Hematom

» Osteomyelitida

* Myositis ossificans

* Hemofilia

* Nadory

* Kardiostimulatory alebo interny defibrilator

* Pacient s liekmi na riedenie krvi

* Pacient s problémami so zrazanlivostou krvi

poutzitim v nasledujucich pripadoch sa poradte s lekarom. 6 M ETO DY U D RZ BY A S E RVI S U

- Antikoagulacné lieky

- Ludia s alergiami * Automaticky vyhrievana Skrabka svalov by mala byt umiestnend opatrne a jemne pocas skladovania,
. Rakovina manipulacie, prepravy, nakladania a vykladania.

- Kicové Zily Aby ste predisli poskodeniu, nenardzajte na ru, neplstajte ho ani na riu nestipajte.

= Jazvy po popaleninach « Automaticky vyhrievana $krabka na svaly by mala byt pred pouzitim Cistd a zbavend nedistot, ak je to
« Pacienti s infek&nymi ochoreniami mozné, pouzite Cistl utierku s cistou netkanou handrickou. Nepouzivajte kyslé ani alkalické Cistiace
- Aktitne zapalové stavy prostriedky, alkohol, riedidlo, benzin, Cisti¢ nechtov ani iné Cistiace prostriedky.

- Dysfunkcia oblidiek * Automaticky vyhrievana skrabka na svaly by mala byt po pouZiti oéistenad od akychkolvek $kvin od vody na
« Pacienti s telesnou teplotou nad 38 °C. povrchu, aby sa zabranilo rastu plesni a zapachu.

- Zapalovy stav sekundarny k infekcii * Automaticky vyhrievana Skrabka svalov by mala byt chranena pred priamym slneénym ziarenim a nemala
. Reumatoidna artritida by sa pouzivat v blizkosti inych zdrojov tepla.

 Tehotenstvo ° Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i je zariadenie v dobrom stave a pred pouZitim sa uistite, ze nie su
- Operécia pred menej ako 6 tyzdfami Ziadne problémy.

* Manipulacia so zariadenim

Vyrobok obsahuje batérie, takze ak je vyrobok na konci svojej Zivotnosti alebo je poskodeny a nie je
mozné ho pouZit, mbéZe byt zaslany spéat vyrobcovi na recyklaciu, alebo méze byt vyrobok zlikvidovany v
stlade s prislusnymi lekdrskymi a environmentalnymi predpismi o odpadoch.

Zariadenie by sa malo likvidovat v stlade s platnymi miestnymi predpismi a nemalo by sa vyhadzovat do
domového odpadu, aby sa zabranilo nezvratnej kontaminacii.





