POKYNY PRE ULTRAZVUKOVY PRISTROJ
(F-702)

Ultrazvuk

Ultrazvukové viny, ktorych frekvencia je vysSia, ako 20 000 Hz, predstavuji rdzne
zvukové vibracie, ktoré nie je mozné vnimat beznym sluchom. Jeho funkcie st
nasledovné:

Terapeuticka funkcia medicinskeho prieniku ultrazvuku

Ked’ sa u¢inna latka aplikuje kontaktne, dokaze pdsobenim ultrazvuku preniknut’ hlbsie do

tkaniv a zvysi sa jej terapeuticky ucinok. V priebehu oSetrenia je intenzita ultrazvuku

spravidla medzi 0,5-1-5W/cm2 (znacka na displeji: ZIt4 a zelend sekcia). Trvanie: 10-15

minut. OSetrenie mé nasledujice vlastnosti:

(1) Siroké spektrum terapeutickych téinkov.

(2) Pri pouziti ultrazvuku preniknt u¢inné latky do hlbsich vrstiev pokozky.

(3) Koncentracia liec¢iva nie je obmedzena na ionizaciu.

(4) Nie je potrebné pouzitie elektrody, ktord ovplyviluje intenzitu a ¢as oSetrenia.

(5) Pouzivané kozmetické pripravky nie s obmedzené len na rozpustné latky.

(6) Ziadna elektricka stimulacia, bez rizika elektrickych popélenin.

(7) Jednoducha obsluha.

Cim lepive;jsi je pouzity kozmeticky pripravok, tym silnejsie posobi a tym vyssi bude Géinok

oSetrenia.

Kozmeticka funkcia ultrazvuku

(1)  Zmiernenie Cervenych ziliek
Ked st upchaté kapilary v tvarovej Casti a celkovy krvny obeh, objavia sa Cervené
Skvrny na tvari; Ked’ tromby preniknu na povrch koZze, spdsobia aj zacervenanie nosa,
pricom tento kozmeticky problém sa tazko lie¢i beznymi liekmi a beznou kozmetikou.
Mechanickd, fyzikalna a chemické funkcia ultrazvukovej pulznej terapie je schopna
zmik¢it trombus, rozsirit cievy, urychlit krvny obeh a podporit metabolizmus;
Osetrenie dokaze napomdct’ ndvratu abnormalnych ciev do normaélu, eliminécii
"Cervenych skvin" spdsobenych trombami znovuobnoveniu poskodenych tkaniv.

(2)  Zmiernenie jaziev po akné.
Nespravne oSetrenie akné, priliSné mechanické namdhanie akndznej pleti sposobuje
prasknutie kapilar, preniknutie krvi smerom von a zanechéva na tvari stopy. Pouzitie
prili§ koncentrovanych pletovych krémov moze viest’ k strate pigmentu, ¢o zanechava
na tvari svetlé Skvrny. Ultrazvukova vina dokaZe preniknit' do pokozky, vyrieSit
nedokrvenie, zvySit prekrvenie a stimulovat metabolizmus buniek a postupne
odstrafiovat’ farebné Skvrny, VSeobecne plati, Ze oSetrenie ultrazvukom by sa malo
vykonavat’ kazdy druhy den, celkovo 10 oSetreni.

(3) Odstranenie pigmentovych Skvin.
Abnormalne pigmentacie na kozi, ako st hned¢ Skvrny, tehotenské Skvrny, motylie
Skvrny, sa zvyc€ajne oSetruju zbrusovanim, bielenim alebo ochranou pokozky, ktorych
ucinok nie je tak efektivny. Ak ultrazvukové oSetrenie skombinujete réznymi bylinnymi
kirami ¢inskej mediciny alebo vysokymi davkami vitaminu C, ucinok bude
pozoruhodny. Je potrebné analyzovat’ priinu vzniku jednotlivych Skvin, vratane tych,
ktoré vznikli pouzitim nevhodnych pripravkov. OSetrenie je potrebné opakovat 10-40
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krat. Stbezna aplikécia kir tradi¢nej ¢inskej mediciny urychli liecbu.

Rozklad abnormélnych pigmentécii a odstranenie skvin pod kozou.
Skvrny na tvari sa zvy&ajne oSetrujii zmrazenim, vypalenim alebo transplantaciou koze
atd’. Casto vSak dosiahnete poloviény vysledok s dvojnasobnym usilim. Ak sa oSetria
ultrazvukom v kombindcii s pripravkom na vonkajSie pouzitie, vysledok bude lepsi.
LieCba si vyzaduje 10 opakovani, pricom v polovici sa na jeden tyzdenl prerusi.
Charakteristickou vlastnostou ultrazvukového kozmetického nastroja na vonkajSie
oSetrenie je, ze dokaze znicit' abnormalne pigmentoveé bunky membrany, pomoct’ lieCivu
preniknat  hlbsie pokozky a rozlozit abnormalny pigment. Skvrny zmizni
metabolizaciou.

Zjemnenie vrasok a prekrvenie pokozky
Vrasky st znakom starnutia. Pouzitie ultrazvukového kozmetického pristroja spolu s
vysokokvalitnymi kozmetickymi pripravkami proti vraskam zlepSuje proces latkovej
vymeny, odstraiiuje zndmky starnutia pleti a zabraiuje tvorbe vrasok. Ultrazvukové viny
poOsobia ako mechanickd maséaz, ktora reguluje a upravuje usporiadanie buniek pod
kozou, stimuluje krvny obeh, spolu s kozmetickymi pripravkami zasobuje pokozku
zivinami a vodou — ich nedostatok spdsobuje vznik vrasok a pigmentovych Skvin.

Odstranenie vackov pod ofami a tmavych kruhov pod ocami.
Niektoré chorobné faktory, ako napriklad zniZzeny katabolizmus, spdsobuju prebytok
lymfatickej tekutiny, ukladanie tuku a vody v oblasti pod ofami a Casom sa tak
vytvaraji vacky pod ofami. Okrem toho nedostatok spanku, nadmernd tinava alebo
choroby krvného obehu sa prejavia tmavymi kruhmi pod ocami.
Mechanickd masaz ultrazvukovym kozmetickym pristrojom moéze urychlit cirkuldciu
krvi a lymfy a odviest’ prebytocnu tekutinu a tuk. Teplo, ktoré ultrazvuk produkuje,
napomaha absorpcii tukov do tkaniv.
Odstranenie kruhov pod ocfami: plet tvare zlahka masirujte ultrazvukovym
kozmetickym pristrojom pozdiz smeru vrasok, vzdy 5 minat. To vedie k zlepseniu stavu.

Zmiernenie zapalovych procesov a lie¢ba akné.
Existuju rozne druhy akné. Bezné je hnisajuce akné. Existuji aj velké, opuchnuté,
modularne, bolestivé akné. Tieto druhy akné spdsobuje pretaZzenie alebo zapal
lymfatickych ciev a tazko sa lie¢ia. Je vhodné pouzit’ ultrazvukovy kozmeticky pristroj.
Mierne masirujte povrch postihnutej oblasti, asi 1 minatu, ¢im sa zjemnia prejavy akné,
zapalové procesy sa vplyvom ultrazvuku zmiernia, ¢im dochddza k zjemneniu
uzlovitého akné a zabrani sa vzniku jaziev.

Starostlivost’ o pergamenovu kozu.
Pergamenova koza je pomenovanie pre kozu, ktord mé narusentl vyzivu, je mimoriadne
tenka, krehka a vysusSena - je dosledkom starnutia, suchosti alebo praskania koze. Je to
zaroven aj vizualny problém a trpiaci sa citia neprijemne. Okrem uzivania peroralnej
mediciny je mozné ochorenie oSetrovat pomocou ultrazvukového kozmetického
pristroja spolu s pouzitim glycerinu, tekutého parafinového voskom a kvalitného
kozmetického lubrikantu. Terapia rychlo zmieriiuje symptomy.

Pravidelné pouzivanie zlepsuje kvalitu pokozky.



Kvalita pokozky tvare sa moze vplyvom roznych faktorov menit. MoZe sa objavit’ akné,
Skvrny, vrasky atd’. Pri spravnej a cielenej stimulécii pomocou ultrazvukového
kozmetického pristroja je mozné textiiru pokozky zlepsit.

Kozmetické oSetrenie pleti ultrazvukom.

Kozmetické ultrazvukové oSetrenie je suhrou viacerych faktorov - intenzity
ultrazvukovej viny, trvania oSetrenia, zacielenia aplikécie, spravneho priebehu terapie
atd’.

Intenzita masaze tvare by mala byt riadend v rozmedzi 0,5-1,25 W/cm?2.

Cas oSetrenia celej tvare je zvy¢ajne 5 az 15 minit. PrediZenie trvania ultrazvukového
kozmetického oSetrenia nezndsobi ucinok.

Pocet oSetreni sa odvija od druhu kozmetického problému: akné 3-5 oSetreni, oSetrenie
chronickych problémov ako su pigmentové Skvrny, jazvy, vacky pod oCami atd’., sa
odporaca opakovat’ kazdy druhy dein, celkovo 10 oSetreni.

Preventivna liecba: 1 alebo 2-krat tyzdenne. Ak sa stav klienta poCas Specifickej terapie
zésadne zmeni, zniZte intenzitu oSetreni a vhodne predizte lie¢bu, interval medzi dvoma
cyklami by mal byt 1-2 tyzdne. Ak lieCba zahfiia 3-4 cykly, interval sa moze po
druhom cykle predizit’.

Ultrazvukovy kozmeticky pristroj ma 2 druhy vinenia. Prvé je postupné vinenie ("),
druhé je pulzné vlnenie (JLI.) . Prvym je zvédzok postupnych ultrazvukovych lucov,
ktoré vyzaruje nepretrzite a jeho intenzita je pozoruhodna. Druhym je zvédzok
intervalovych ultra-lucov, ktoré su vysielané nepretrzite a kazdy impulz trva nepatrny
zlomok sekundy. Délezitou charakteristikou je teda to, Ze tepelny ucinok je tak
pozoruhodne znizeny, ze mechanické pdsobenie sa modze naplno prejavit’.

Vyber druhu vinenia: vo vSeobecnosti je pulzné vilnenie vhodné na zépalové alebo
kapilarne rozSirené ochorenia, zatial o postupné vlnenie je vhodné pre ostatné
kozmetické problémy.

Metoda a postup ultrazvukového kozmetického oSetrenia.

Ultrazvukové oSetrenie vyuZziva priame dotykové ziarenie. Pocas oSetrenia sa vyzaduje,
aby sa ultrazvukova hlavica dostala do priameho kontaktu s pokoZkou. Potrebny je jemny
a pomaly pohyb hlavice po oSetrovanej oblasti, krazivy alebo tam a spit’, s intenzitou 0.5-
2W/em?,

Postup:

1. Pred oSetrenim vy¢istite pokozku tvare umyvacou emulziou.

2. Emulziu zotrite a pokozku tvare naparujte s pomocou naparovaca po dobu 10 mint.

3. Odstrante z tvare necistoty a akné, aby ste zabranili ich prieniku vplyvom
ultrazvukovych vin do hlbsich vrstiev pokozky.

4. Jemne aplikujte na cely povrch pleti adstringentny pripravok.

5. Po zotreti adstringentu je pokozka sterilnd a ziska optimalnu ochranu.

6. Vykonajte dokladnti analyzu pokozky a podl'a jej druhu zvol'te vhodny pripravok.

7. Rovnomerne naneste primerané mnozstvo zvoleného pripravku na celtl oSetrovanu
oblast’.

8. Zapojte pristroj do elektrickej siete.

9. Stlacte tlacidlo "POWER"; nastavte intenzitu energie pomocou "Energy”

Intenzitu vol'te v zavislosti od kvality pokozky, veku a znaSanlivosti klienta.

10. Podl’a potreby vyberte druh vinenia - postupné (" *~), pulzné (JU".) - pomocou tla¢idla

"STATE".



11. Stlacte tlacidlo "ELECT", zvol'te "L" alebo "R" pre prislusnu sondu.

12. Uchopte ultrazvukovu sondu masirujte ¢ast,, na ktorti bol aplikovany kozmeticky

pripravok. Trvanie oSetrenia sa li$i v zdvislosti od oSetrovanej Casti tvare alebo tela.

13. Po oSetreni ultrazvukovu hlavicu ocistite.

14. Ak je to mozné, aplikujte na tvar vhodny kozmeticky pripravok.

Dolezité upozornenia

1. Pred oSetrenim je potrebné pokozku alebo oSetrovanu Cast’ vycistit’.

2. Pred ultrazvukovym oSetrenim sa uistite, ze je na pokozku nanesené dostatocné
mnozstvo kozmetického pripravku.

3. Postaluje aplikacia 15 minut aplikacie, prediZenie ¢asu nezvysuje G¢inok.

4.  Teplota ultrazvukového detektora neindikuje vykon pristroja. Vo vSeobecnosti je na
oSetrenie tvare vhodna nizka teplota. Vyssia teplota je vhodna pre oSetrenie tela. Prilis
vysoka teplota mdze popalit’ citliva pokozku.

5. Ak je oSetrovana oblast’ malé4 alebo prili§ citliva, ako napriklad okolie o¢i, pouzite
malu sondu. Energeticky vykon by mal byt obmedzeny medzi 0,5-0,75 W/cm, ¢as sa
moze prediZit' na 8-10 minut.

6. Ak je klient citlivy - pocas aplikdcie upravte intenzitu tepla. Pre senzitivnych
jedincov by oSetrenie malo byt miernejSia ako pre ostatnych.

7. Cyklus sa zvycajne sklada z 10 oSetreni opakovanych druhy den. Ak aplikujete int1 terapiu, je
potrebna tyzdenna pauza.

Sposob fungovania

1. Skontrolujte je v sieti spravne napitie, aké si vyZaduje pristroj. Ak dno, zapojte
pristroj do elektrickej siete.

2. Spravne pripojte sondu/sondy.

3. Stlacte tlacidlo "POWER", rozsvieti sa prislusny indikator a rozsvietia sa aj niektoré
d’alSie indikatory, nevychadza ziadna energia. Pristroj je teraz v pohotovostnom
rezime.

4. Podrla potreby stlacajte tlacidlo "ELECT" - vyberte pravy port "R" alebo l'avy port "L"
pre zvolenu sondu, stlacte tlacidlo "STATE" a vyberte druh vinenia
(") alebo (JUI".), pomocou tla¢idla "Energy” (0,5 —3.,0 W/CM2) vyberte prislusny stupeit
energie.

5. Po oSetreni vypnite pristroj pomocou tlacidla "POWER".

. Poznamky:
1. Ak je sonda neaktivna, skontrolujte, ¢i je zvolend spravna sonda.

2. Sondu po kazdou pouziti vy¢istite ¢istou vodou a po dokonceni osetrenia ho udrzujte v
suchu.

. Varovanie!
1. Nenechavajte sondu pocas prevadzky bez dozoru, inak moze dojst’ k jej prehriatiu
a skrati sa tak jej Zivotnost’.
2. Nepokusajte sa oddelit’ sondu z nehrdzavejucej ocele od rukovite, akykol'vek
pokus o oddelenie mdze spdsobit’ poskodenie sondy.
3. Pristroj nikdy nerozoberajte. Ak sa vyskytne nieCo nezvycajné, kontaktujte predajcu
a ziadajte pomoc kvalifikovanych technikov.
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