
Návod na použitie 

Zariadenie na Terapiu Kompresiou Vzduchu 
Model: 3-komorový lymfodrenážny prístroj 

Ďakujeme, že ste si zakúpili náš produkt. Pred použitím si  návod na 
použitie pozorne prečítajte a uchovajte ho pre ďalšie použitie. 



 

 

Likvidácia --- 
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Bezpečnostné Opatrenia 

Názvy komponentov ------  
Riešenie problémov 
Použitie ---------------- 
Poznámky po použití 
Čistenie a skladovanie 

Obsah balenia ------- 
Technické údaje  

| Často kladené otázky

Ot.1: Ako tento produkt masíruje? 
Odp.1: Vo vnútri sú 3+3 vzduchové vaky. Budú nafukované a vyfukované tak, aby 
simulovali masírovanie a hladenie tkanív, ako ľudskými rukami. Môže to naše svaly 
uvoľniť, zlepšiť krvný obeh a zmierniť bolesť. 

Ot.2: Koľko má prístroj masážnych režimov a aký je medzi nimi rozdiel? 
Odp.2: K dispozícii sú 3 masážne režimy, 
Režim 1: Sekvenčný režim 
V tomto režime budú rukávy nafukované a vyfukované zo spodnej časti do hornej. 

I Bezpečnostné opatrenia 
Upozornenia 
1. Osoby s ktorýmkoľvek z nasledujúcich stavov alebo osoby, ktoré sú liečené, by sa mali pred
použitím prístroja poradiť s lekárom: 
1) Používanie kardiostimulátora alebo iných zdravotníckych zariadení, ktoré sú náchylné na el. rušenie; Režim 2: Režim obehu, 

REŽIM 1: Sekvenčný režim 

2) Bolesti pri malígnych nádoroch;
3) Bolesti pri chorobách srdca;
4) Závažná dysfunkcia periférnej neuropatie alebo zmyslové poruchy spôsobené cukrovkou;
5) Nevhodnosť na masáž z dôvodu úrazu na tele;

V tomto režime budú rukávy nafukované a vyfukované zo spodnej časti do hornej. 

2. Uchovávajte mimo dosahu dojčiat, detí a ľudí bez možnosti samostatného používania.
3. Nepoužívajte iný napájací adaptér ako originálny.
4. Napájací kábel napájacieho adaptéra nepoškrabte, nepoškodzujte, nadmerne neohýbajte,
neťahajte ani neskrúcajte. Ináč to môže spôsobiť požiar alebo úraz elektrickým prúdom.
5. Používanie je zakázané, ak napájací adaptér nefunguje správne alebo je uvoľnená zástrčka.
6. Nepripájajte ani neodpájajte napájací adaptér mokrými rukami.
7. Nedávajte ovládač do prikrývky ani nepoužívajte prístroj pri vysokej teplote.

Režim 3: Režim Všetko, 
REŽIM 2 Režim obeh 

8. Bez povolenia je zakázané prístroj prerábať, rozoberať alebo opravovať.

Upozornenia 
1. Ak sa necítite dobre, okamžite prístroj prestaňte používať. Nepoužívajte ho znova skôr,

ako sa poradíte s lekárom.
2. Nepoužívajte ho v kúpeľni alebo na iných vlhkých miestach.
3. Pred čistením a údržbou odpojte napájací adaptér zo zásuvky.
4. Keď napájací adaptér nepoužívate, odpojte ho.
5. Neprechádzajte sa, keď používate túto jednotku alebo nosíte zábaly.
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V tomto režime budú rukávy nafúknuté a vyfúknuté súčasne a úplne. 

REŽIM 3: Celý Všetko,
Ot.3: Čo mám robiť, ak cítim, že sila masáže je príliš slabá alebo príliš silná? 
Odp.3: K dispozícii sú 3 úrovne sily masáže voliteľné pomocou ovládača, vyberte si 
intenzitu, ktorá vám vyhovuje. Silu môžete upraviť aj zmenou tesnosti suchého zipsu 
na zábaloch. 
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Bezpečnostné opatrenia    
Často kladené otázky ----- 

CHODIDLÁ LÝTKA STEHNÁ VYFUKOVANIE 

    CHODIDLÁ + 
LÝTKA 

CHODIDLÁ + LÝTKA    
+ STEHNÁ

VYFUKOVANIE 

CHODIDLÁ + LÝTKA    
+ STEHNÁ

VYFUKOVANIE 

CHODIDLÁ 



Ot.4: Čo mám robiť, ak mám väčšie lýtka? 
Odp.4: Pre väčšie lýtka použite priložené 
nástavce na rozšírenie veľkosti zábalov. 

Ukážka produktu 

Ot.5:Čo mám robiť, ak mám väčšie chodidlá? 
Ot.5: Pre väčšie chodidlá rozrežte stehy        
v hornej časti prstov. 

nástavec 

Ot.6: Prečo to nefunguje, keď stlačím tlačidlo napájania? 
Odp.6: Uistite sa, že sú obe vzduchové hadice vložené do 
ovládača, inak to nebude fungovať.

Ot.7: Ako dlho ho mám používať? 
Odp.7: Odporúčame používať 1 - 2 krát denne zakaždým 20 minút. Môžete ho používať 
aj dlhodobo, ak sa cítite príliš unavení alebo si chcete naďalej užívať. 

Ot.8: Prečo sa ovládač zahrieva? 
Odp.8: Ako bolo povedané, môžete ho zakaždým používať 20 minút. Ak bude fungovať 
príliš dlho, ovládač sa zahreje, je to normálny jav. 

Ot.9: Prečo ovládač vydáva zvuk? 
Odp.9: Zvuk vychádza z fungujúceho vzduchového čerpadla v ovládači, ktoré 
nepretržite dodáva vzduch do vzduchových vakov v zábaloch, je to normálny jav. 

Ľavá noha Pravá noha 

I Riešenie problémov 

Názvy komponentov 

Indikátor napájania: 
Indikátor minimálneho tlaku 
Indikátor maximálneho tlaku 
Indikátor stredného tlaku  
Indikátor režimu 1 
Indikátor režimu 2 
Indikátor režimu 3 

Tlačidlo Napájanie 

Model 1 – sekvenčný režim 

Režim 2 – režim obehu 

Režim 3 –Režim Všetko 

Tlačidlo tlaku vzduchu - 
Min/Stred/Max 

Schéma ovládača 
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Vydutie 

port pre vzduchové hadice port pre 

port pre vzduchové hadice pre port

port pre adaptér

Drážka 
nahor 

Zástrčka 
vzduchových 
hadíc 

Napájací 
adaptér 

 
 
 

Upozornenia: Pred použitím si prosím pozorne prečítajte bezpečnostné opatrenia. Aby ste 
dosiahli lepšiu masáž, noste rukávy správne. 

Použite ľavý zábal ako v príklade nižšie: 
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Problémy Príčiny a Riešenia 

1. Prístroj nefunguje a
kontrolka nesvieti

Uistite sa, že je napájací adaptér správne pripojený a stlačte 
tlačidlo napájania na ovládači. 

2. Prístroj nefunguje ale
kontrolka svieti

1. Funguje iba vtedy, keď sú k ovládaču pripojené 2 vzduch. hadice.
2. Skontrolujte, či sú vzduchové hadice správne vložené
(pozri značku „UP“ - HORE).

3. Prestane pracovať
počas prevádzky

1. Napájací adaptér alebo vzduchové hadice spadnú;
2. Masážny prístroj sa automaticky vypne po 20 minútach;
3. Skontrolujte, či sú obe vzduchové hadice úplne upchaté.

4. Príliš slabá
alebo príliš silná

1. Môžete si vybrať z troch úrovní masáže:
2. Môžete nastaviť šírku zábalu, aby bola vhodná sila;
3. Ak takú silu neznesiete, prístroj vypnite.

5. Ovládač sa
zahrieva.

Je normálne, ak sa ovládač po dlhom používaní zahrieva. 
Odporúčame vám ho vypnúť na 10 minút. 

Poloha štítku Stredová čiara 

  Poloha štítku 

Poloha stredu kolena 

Použitie: 



 
 
 

 

 
 

 
 

1. Skontrolujte smer podľa štítku a zábaly si správne nasaďte na nohy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.Upevnite všetky suché zipsy podľa vašej veľkosti. Pre väčšie lýtka použite nástavce. 

 
6. Zoberte ovládač a stlačte tlačidlo „ON/OFF“, aby ste 
prístroj zapli. 
• Štandardne sa začne s režimom 1 a silou 1 (najnižšia). 
• Po 20 minútach sa vypne (môžete ho reštartovať ručne). 

 
 
 

7.Vyberte rôzne masážne režimy stlačením tlačidla 
„M1“/„M2“/“M3“, rozdiel medzi týmito 3 režimami môžete 
vidieť na strane 2. 

 
 
 

8. Stlačením tlačidla "Air Pressure" vyberte intenzitu. 
1) Tri úrovne tlaku na výber. Odporúčame vám, aby ste na 
začiatku použili najnižšiu úroveň. 
2) Môžete nastaviť tesnosť zábalu, aby bola vhodná sila; 

 
Indikátor napájania 
 
 
 
 
 
 

Indikátory režimu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indikátor tlaku 
 
 
 

9.Stlačením tlačidla "ON/OFF" ho vypnete. 
 

 
 Skontrolujte a upravte polohu a tesnosť, ako je uvedené nižšie, nezabaľujte príliš tesne.  

 
 

| Poznámky po použití 
 

1. Odpojte napájací adaptér zo zásuvky. 
 
 
 
 

. Zapojte napájací adaptér do ovládača a zásuvky na každej strane. 

2. Vytiahnite zástrčky napájacieho adaptéra a 
vzduchové hadice zo spodnej časti ovládača. 

 
 

3. Odstráňte zábaly, zložte ich do úložného vrecka alebo krabice. 
 
 

 
 

Uistite sa, že sú zarovnané s 
drážkou. Dbajte na smer „HORE“.  

 
 
 

 
Navrhujeme, aby bol prístroj v prevádzke vždy max. 20 minút.                     
Po 20 minútach sa automaticky vypne, ale môžete ho znova spustiť. 
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| Čistenie 

Pri čistení prístroja nezabudnite vypnúť napájanie. 
1. V prípade znečistenia utrite ovládač, obaly a hadice mäkkou handričkou navlhčenou v 
mydlovom roztoku. 
2. Na utieranie prístroja nepoužívajte benzín, alkohol, riedidlo ani iné dráždivé kvapaliny, v 
opačnom prípade, by to spôsobilo poruchu alebo by sa súčasti poškodili alebo zmenili farbu. 
3. Nedovoľte, aby sa do hadíc dostali cudzie predmety. 
4. Na odstránenie chlpov alebo odrezkov pripevnených na suchých zipsoch je možné použiť 

špáradlá. 
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Stredová čiara 

Poloha stredu kolena 

   Poloha štítku 

Pre väčšie chodidlá stehy prestrihnite tu 

5. Dve hadicové zástrčky vložte do ovládača správne a úplne. 

nástavec 
Použitie v často kladených otázkach 4 

Varovanie: 



I Skladovanie 

• Uchovávajte mimo dosahu detí.
• Tento výrobok sami nerozoberajte.
• Neumiestňujte ho do prostredia s vysokou teplotou a vlhkosťou.
• Nevystavujte priamemu slnečnému žiareniu.
• Zabráňte prepichnutiu vzduchových vakov a hadíc ihlami.
• Neklaďte naň ťažké veci.

I Likvidácia 

Pri likvidácii odpadu dodržujte miestne predpisy. 

I Obsah balenia: 

• 2 x zábaly nôh a chodidiel
• 1 x ručný ovládač
• 1 x Používateľská príručka.
• 1 x prenosná úložná taška

• 2 x Nástavce
• 1 x Napájací adaptér/ DC12V1A

I Technické údaje: 

Model   3-komorový lymfodrenážny prístroj

Názov   Zariadenie na terapiu kompresiou vzduchu 

AC/DC adaptér AC Vstup: 100-240 Voltov, AC 50/60Hz, DC Výstup: 12V 1A 

Menovitý výkon 12W 

Prevádzkové podmienky 
Teplota: +5°C až 40°C (41 °F až 104°F) 
Vlhkosť: 1% až 90% nekondenzačná 
atmosférický tlak: 70 kPa až 106 kPa 

Podmienky Skladovania 
Teplota: -20°C až 55°C Vlhkosť: 5% až 90% nekondenzačná 
atmosférický tlak: 50 kPa až 106 kPa 
Uchovávajte v suchu a nevystavujte priamemu slnečnému žiareniu. 

Časovanie 20 minút 
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